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Pamantul

Planeta Pamant (numitd si Terra sau ,,Planeta albastra™) este a treia planetd dupa distanta
fatd de Soare si a cincea ca marime din sistemul solar. Este si cea mai mare planeta telurica din
sistem , si singura din Univers cunoscutd ca adipostind viata. In urma unor studii stiintifice s-a
dovedit ca Terra are o vechime de aproximativ 4,5 miliarde de ani si se estimeaza cd i-a mai rdmas o
perioada cuprinsa intre 1,75 si 3,5 miliarde de ani. Dupa ce va trece acest timp, Pamantul se va afla
intr-o zona extrem de fierbinte a Soarelui, cu temperaturi atat de ridicate incat viata pe Pamant nu va
mai fi posibild iar oamenii vor fi printre primele specii care vor disparea.

Insa nu existi oare lucruri care ar trebui sa ne ingrijoreze mai mult?

Exista multe analize stiintifice care sustin ca resursele naturale ale planetei sunt pe terminate
si ca traim dincolo de mijloacele noastre. Oamenii de stiintd ai Retelei Global Footprint au calculat
ca, pentru a putea functiona la nivelul economic actual, avem nevoie de inca o jumatate de planetd
Pamant, ca dimensiuni si resurse.

Tn 1961, de exemplu, oamenii foloseau circa trei sferturi din capacitatea planetei noastre
pentru a genera resursele de care aveau nevoie neaparat, iar majoritatea tarilor incd aveau rezerve
ecologice. Amprenta noastra ecologicd era mai mica si putea fi suportati. In ziua de azi, ne aflaim
intr-o situatie total opusd. Lumea a ajuns la ziua in care consumul depaseste resursele naturale,
"earth overshoot day", aceasta reprezentand momentul din an in care oamenii epuizeaza resursele
agricole, copaci si pesti pe care Terra este capabila sa le produca in decurs de un an. De asemenea,
este depdsitd capacitatea anuala a Pamantului de a absorbi deseurile,inclusiv emisiile de dioxid de
carbon.

Efectele se fac simtite tot mai mult din cauza incalzirii globale. Despaduririle, eroziunea
solului si acumularea dioxidului de carbon in atmosferd sunt semne evidente ce pot avea consecinte
majore asupra viitorului nostru .

Cum putem schimba aceastd tendinta negativa?

Alegand sa ne 'reducem datoria’, s consumam cat mai putin. Alegand energia din surse
curate si regenerabile care ajutd la reducerea emisiilor ce ne afecteaza grav clima, oceanele si
calitatea aerului.

Prin utilizarea puterii enorme pe care 0 avem ca si consumatori — alegerea produselor

locale, ecologice si a celor recunoscute oficial ca produse prietenoase cu mediul.
lasmina Pal
ClasaalX-a A




Cu sl despre poluare

Poluarea reprezinta totalitatea schimbarilor pe care le suferda mediul in urma interactiunilor cu
omul. Uneori poludm mediul din comoditate, dar de cele mai multe ori o facem din necunoastere.
Astfel, actiuni simple si comode pot dauna mediului inconjurator. Acel mediu care ne asigura
oxigenul si hrana necesara vietii. Tot mediul inconjurator ne asigura climatul de viata pentru a creste
si a trai armonios. Pentru a putea evita poluarea e necesar sa cunoastem ce este aceasta, cum se
realizeaza poluarea mediului si ce putem face pentru a ne imbunatati conditiile de viata.

Astfel existi 3 tiouri de poluare:
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1.Poluarea aerului:
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2.Poluarea apelor;
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3.Poluarea solului.

1. Ce este poluarea aerului?

Actiunea umana asupra atmosferei
Pamantului poate lua multe forme si a
existat de cand oamenii au inceput sa
utilizeze  focul pentru agricultura,
incilzire si gatitul alimentelor. In timpul
Revolutiei Industriale (sec.XVIII si
XIX), poluarea aerului a devenit o
problema majora. Poluarea aerului poate
dauna omului si mediului. Poluantii pot
fi solizi, lichizi sau gazosi. Poluarea
urband a aerului este cunoscutd sub

denumirea de ,,smog”. Smogul este in general un amestec de monoxid de carbon si compusi organici
din combustia incompletd a combustibililor fosili cum ar fi carbunii si de dioxid de sulf de la
impurititile din combustibili. In timp ce smogul reactioneaza cu oxigenul, acizii organici si sulfurici
se condenseaza sub forma de picaturi, intetind ceata. Pana in secolul XX smogul devenise deja un
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pericol major pentru sanatate. Un alt tip de smog, cel fotochimic, a inceput sa reduca calitatea
aerului deasupra oraselor mari cum ar fi Los Angeles in anii '30. Acest smog este cauzat de
combustia in motoarele autovehiculelor si ale avioanelor a combustibilului care produce oxizi de
azot si elibereaza hidrocarburi din combustibilii "nearsi". Razele solare fac ca oxizii de azot si
hidrocarburile sd se combine §i sd transforme oxigenul in ozon, un agent chimic care ataca
cauciucul, raneste plantele si iritd plamanii. Hidrocarburile sunt oxidate in substante care se
condenseaza si formeaza o ceatd vizibila si patrunzatoare. Majoritatea poluantilor sunt eventual
"spalati" de catre ploaie, zapada sau ceatd dar dupd ce au parcurs distante mari, uneori chiar
continente. In timp ce poluantii se aduna in atmosfera, oxizii de sulf si de azot sunt transformati in
acizi care se combind cu ploaia. Aceasta ploaie acida cade peste lacuri si paduri unde poate duce la
moartea pestilor sau plantelor si poate si afecteze intregi ecosisteme. In cele din urma, lacurile si
padurile contaminate pot ajunge sa fie lipsite de viatad. Regiunile care sunt in drumul vantului care
bate dinspre zone industrializate, cum ar fi Europa, estul Statelor Unite si Canadei, sunt cele mai
afectate de ploi acide. Ploile acide pot sa afecteze si sanatatea umana si obiecte create de oameni; ele
dizolva incet statui istorice din piatra si fatade din Roma, Atena si Londra. Principalii poluanti
produsi de activitatea oamenilor: oxizi de sulf, oxizi de azot, monoxid de carbon, dioxid de carbon,
amoniac, metale toxice, cum ar fi plumb si cupru. Aparitia automobilului a dus la formarea unor
cantitati enorme de dioxid de carbon si a altor gaze. Agricultura a determinat acumularea unor
cantitati mari de substante chimice otravitoare in atmosfera .Poluarea atmosferei poate fi si sub
forma de fum. Una din cele mai mari probleme cauzate de poluarea aerului este incalzirea globala, o
crestere a temperaturii Pamantului cauzatd de acumularea unor gaze atmosferice cum ar fi dioxidul
de carbon. Odata cu folosirea intensiva a combustibililor fosili in secolul XX, concentratia de dioxid
de carbon din atmosfera a crescut dramatic. Dioxidul de carbon si alte gaze, cunoscute sub
denumirea de gaze de serd, reduc caldura disipata de Paméant dar nu blocheaza radiatiile Soarelui.
Din cauza efectului de sera se asteapta ca temperatura globala sd creasca cu 1,4° C pand la 5,8° C
pana 1n anul 2100. Chiar daca aceastd tendintd pare a fi o schimbare minord, cresterea ar face ca
Pamantul sa fie mai cald decat a fost in ultimii 125.000 ani, schimband probabil tiparul climatic,
afectand productia agricold, modificand distributia animalelor si plantelor si crescand nivelul marii.
Conform OMS (2009), circa 2 milioane de oameni mor anual doar din cauza poluarii aerului,
majoritatea in Asia.

2. Ce este poluarea apelor?

Cererea de apa potabila este 1n crestere
continud cat timp populatia globului creste. Din
anul 1942 pana in anul 1990 preluarea apei potabile
din rauri, lacuri, rezervoare si alte surse a crescut de
patru ori. Din totalul apei consumate in Statele
Unite Tn 1995, 39% a fost pentru irigatie, 39% a
fost pentru generarea de curent electric, 12% a fost
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folosit 7% si restul a fost folosita pentru animalele domestice si in scopuri comerciale.

Apa menajerd, apa industriald si produsele chimice folosite in agriculturd, cum ar fi
ingrasamintele si pesticidele sunt principala cauza a poludrii apelor. In Statele Unite, 37% din lacuri
si estuare si 36% din rauri sunt prea poluate pentru practicarea pescuitului sau inotului Tn cea mai
mare parte a anului. In tarile in curs de dezvoltare, mai mult de 95% din apa menajera este aruncati
in rauri si golfuri, creand un risc major pentru sandtatea umana.

Ingrasamintele chimice cum ar fi fosfatii si nitratii folositi in agriculturd sunt varsate in lacuri
si rauri. Acestea se combina cu fosfatii si nitratii din apa menajera si maresc viteza de dezvoltare a
algelor. Apa poate sa ajungd "sufocantd" din cauza algelor care sunt in descompunere si care
epuizeaza oxigenul din ea. Acest proces, numit eutrofizare, poate cauza moartea pestilor si a altor
forme de viata acvatice. La sfarsitul anilor '90 in apele dintre Golful Delaware si Golful Mexic au
murit mii de pesti din cauza dezvoltarii unei forme toxice de alge numita Pfisteria piscicida. Se
crede ca motivul pentru dezvoltarea acestei specii toxice de alge a fost saturare si deseurile urbane si
industriale 1n lacuri si rauri.

Eroziunea contribuie si ea la poluarea apelor. Pamantul si namolul duse de apa de pe dealurile
defrigsate, pamanturile arate sau de pe terenurile de constructie pot sa blocheze cursul apelor si sa
omoare vegetatia acvatica. Chiar si cantitati mici de ndmol pot sa elimine unele specii de pesti. De
exemplu, cand defrisarile indeparteaza invelisul de plante al versantilor dealurilor, ploaia poate sa
duca pamant si namol in rauri, acoperind pietrisul din albia unui rau unde pastravii sau somonii 1si
depun icrele.

Pescariile marine naturale suportate de ecosistemul oceanului sunt o sursd esentialda de
proteine, mai ales pentru oamenii din tarile in curs de dezvoltare. Totusi, poluarea golfurilor
ameninta rezervele de peste care si asa sunt aproape epuizate din cauza pescuitului excesiv. In 1989,
260.000 barili de petrol s-au varsat din petrolierul Exxon Valdez in Stramtoarea "Prince William™
din Alaska, un vechi si bogat loc de pescuit. In 1999 s-au raportat 8.539 accidente petroliere in apele
si in jurul apelor Statelor Unite, varsandu-se 4,4 miliarde de litri de petrol.

3. Ce este poluarea solului?

Solul este un amestec de materie din plante, minerale si animale care se formeaza intr-un
proces foarte lung, poate dura mii de ani. Solul este necesar pentru cresterea majoritatii plantelor si
esential pentru toata productia agricold. Poluarea solului este acumularea de compusi chimici toxici,
saruri, patogeni, sau materiale radioactive si metale grele care pot afecta viata plantelor si
animalelor. Metodele irationale de administrare a solului au degradat serios calitatea lui, au cauzat
poluarea lui si au accelerat eroziunea. Tratarea solului cu ingrasaminte chimice, pesticide si
fungicide omoara organisme utile cum ar fi unele bacterii, fungi si alte microorganisme. De
exemplu, fermierii care cultivau capsuni in California au dezinfectat solul cu bromura de metil
pentru a ucide organismele care ar fi putut afecta capsunii. Acest proces omoara fard discriminare
chiar si organismele benefice si lasa solul steril si dependent de ingrdsaminte pentru a suporta
cresterea plantelor. In consecintd, se folosesc tot mai multe ingrasaminte, ceea ce duce la poluarea
raurilor si lacurilor in perioadele cu inundatii. Intr-o oarecare masura poluarea solului depinde si de




vegetatia care il acopera, precum si de natura Tnsasi a solului. Lucrul acesta este foarte important
pentru urmdrirea persistentei pesticidelor si Ingrasamintelor artificiale pe terenurile agricole.
Interesul economic si de protejare a mediului cere ca atat ingrasdmintele cat si pesticidele s raimana
cat mai bine fixate in sol. Irigatia necorespunzatoare in zonele in care solul nu este drenat bine poate
avea ca rezultat depozite de sare care inhiba cresterea plantelor si pot duce la lipsa recoltei. In anul
2000 1i.e.n., orasele antice sumeriene de la sud de Valea Tigrului si Eufratului, In Mesopotamia,
depindeau de bogatia recoltelor. Pana in anul 1500 1.e.n., aceste orase au intrat in colaps din cauza
lipsei recoltei datorate salinitatii ridicate a solului. Aceeasi problema exista azi in Valea Indusului
din Pakistan, Valea Nilului in Egipt si Valea Imperiala din California.

Cele mai poluate zone din lume

Doua organizatii pentru protectia mediului, Blacksmith Institute si Crucea Verde au publicat
o lista cu cele mai poluate zece locuri de pe glob.

,,Am estimat ca poluarea din tarile in curs de dezvoltare ameninta sanatatea a peste 200 de
milioane de oameni”, a declarat directorul Blacksmith Institue, Richard Fuller. Organizatia
americana a realizat Tmpreund cu Crucea Verde, un ONG cu sediul la Geneva, o listd cu cele mai
poluate zece locuri din lume, prima de acest fel din 2007. Expertii care au elaborat aceasta lista
menita sd ajute autoritatile sa combata fenomenele de poluare au trecut in revista studii realizate in
49 de tari si au stabilit ca cele mai poluate zece locuri din lume se afla in opt tari, trei dintre ele
din Africa.

Astfel, in Ghana, 40.000 de oameni sunt expusi la poluarea cu plumb, mercur si cadmiu din
cauza rampei de deseuri electronice de la Agbogbloshie, la periferia capitalei Accra. Tot din Africa,
in sumbrul clasament se regasesc Nigeria, unde organizatiile denuntd poluarea solului cu petrol in
Delta Nigerului, si Zambia, cu reziduurile de plumb de la exploatdrile Tn prezent inchise de
laKabwe. Pe lista neagra figureaza si doua situri din Indonezia. Astfel, peste 500.000 de persoane —
iar indirect cinci milioane — sunt expuse la diferite produse chimice — plumb, cadmiu, crom,
pesticide — aruncate in fluvial Citarum, in apropierea capitalei Jakarta. Pe insula indoneziana
Borneo, mercurul extras din minele de aur din provincia Kalimatan pune in pericol sanatatea a cel
putin 225.000 de oameni.

Alte 160.000 de persoane din Asia sunt victime ale poludrii cu crom provocate de 270 de
tabacarii din Bangladesh, in special la Hazaribagh, in zona metropolitana a capitalei Dhaka. Rusia
gazduieste de asemenea doua situri incriminate de cele doud organizatii: la Dzerjinsk, centru al
industriei chimice, circa 300.000 de oameni sunt amenintati de reziduurile a 190 de produse toxice
identificate in panza freatica, iar la Norilsk, in Siberia, poluarea atmosferica provocata de minele
societatii Norilsk Nickel pune in mare pericol sanatatea a 135.000 de oameni.

Lista mai cuprinde fostul sit nuclear Cernobil, din Ucraina — unde peste 10 milioane de
oameni continua sa fie expusi la riscuri din punct de vedere sanitar—, si bazinul fluviului Matenza-
Riachuelo din Argentina, in care circa 5.000 de firme isi deverseaza deseurile, intre Buenos Aires si
Rio de la Plata, afectand sanatatea a 20.000 de persoane.




Fig. 1 — Rampa de deseuri de la Agbogbloshie
(Ghana)

Fig. 2 — Exploatarile inchise de la
Kabwe (Zambia)

Fig. 3 — Raul Citarum (Indonezia)




Fig. 4 — Provincia Kalimantan
(Borneo)

Fig. 5 — Deseurile tabacariilor de la
Hazaribagh (Bangladesh)

Fig. 6 — Dzerjinsk (Rusia), centru al
industriei chimice

Magnitk&l74.ru




Fig. 7 — Cernobil (Ucraina)

Fig. 8 —Norilsk Nickel (Siberia, Rusia)

Fig. 9 — Bazinul fluviului Matenza-Riachuelo
(Argentina)

Sursa: http://greenly.ro/comunicate-de-presa/cele-mai-poluate-zone-din-lume
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Mai multe zone din China se confruntd cu problema poluarii masive a aerului. Concentratia
de particule fine (PM) a atins 602,5 micrograme pe metru cub, in conditiile in care nivelul
recomandat de Organizatia Mondiald a Sanatatii pentru ca aerul sd nu afecteze populatia este de 25
micrograme pe metru cub.

Autoritatile de la Beijing au inchis scolile si au intrerupt constructiile din pricina poluarii
masive a aerului.

De la 1 ianuarie, pilotii chinezi vor fi nevoiti sd invete sd utilizeze tehnologia aterizarii
automate pentru ca avioanele si nu fie redirectionate citre alte aeroporturi. In prezent, numai la 18%
din cursele aeriene din Beijing este respectata ora de plecare de pe aeroport.

O imagine obtinuta cu ajutorul unui satelit (foto jos) aratd cum afecteaza poluarea China, pe
o distantd de 750 de mile, de la Beijing la Shanghai. Norii, la fel ca ceata, sunt reprezentati cu alb in
imagine, in timp ce poluarea este reprezentata cu gri, a explicat NASA.




Chidul Fco-Cetateamnului — Cam sa ai un
comportament VERLDE

Ghidul Eco-Cetateanului este un document elaborat
de Ministerul Mediului din Roméania, cu scopul de a atrage
atentia, de a promova intens si constientiza importanta
majord a protectiei mediului prin prezentarea unor
instructiuni, adresate fiecarui cetatean intr-un format simplu,
clar si concis.

Mai mult chiar, desi este scos in evidenta rolul lor
ecologic, aceste recomandari reprezinta cerinte de bun-simg
pentru oricine vrea sa convietfuiasca in armonie cu natura,
dar si cu semenii sai, in diverse colectivitati umane.

Ghidul Eco-Cetateanului este structurat pe patru
capitole importante, dedicate principalelor activitati zilnice
ale unei persoane active. Desi unii le-ar putea considera fara
importantd, sau mult prea cunoscute pentru a le da atentie,
instructiunile pot avea efecte pozitive considerabile, daca
sunt popularizate si — mai ales — urmate la nivelul intregii
societati. Daca toti le-am urma si i-am sfatui si pe cei din
jurul nostru sa le urmeze, sigur Romania ar deveni un loc

mai bun, iar viata aici ar fi mult mai placuta.

FCO-INSTRUCTIUNI DENTRU ACASA

v’ Prefer si fac un dus rapid in locul unei bai in cada

v Ma asigur ca nu exista scurgeri suplimentare la robinet

v Reglez nivelul apei calde/ reci pentru a evita un consum inutil

v/ In limita posibilitatilor consum apa potabila de la robinet, deoarece pentru apa imbuteliati se
consuma ambalaj (PET etc.), energie si se produc deseuri

v Folosesc becuri ecologice si echipamente casnice cu consum redus de energie

v Elimin consumul inutil de energie electrica, termica

v Efectuez lucrari de reabilitare termica a locuintei

v' Utilizez surse ecologice alternative de producere a energiei, in masura posibilitatilor

v" Pentru incalzirea/ ricirea incaperilor nu folosesc aragazul/ aparate improvizate

v Folosesc detergenti si produse de curitenie biodegradabile prietenoase cu mediul

v’ Deseurile electro-casnice le predau societatilor de reciclare/ salubrizare in vederea reciclarii

v Produsele toxice nu trebuie evacuate in reteaua de canalizare
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Evacuez deseurile In mod selectiv si contactez firma de salubritate pentru a debarasa
cantitatile importante de deseuri provenite din constructii/ alte lucrari de amenajare a
locuintei

Pastrez curatenia in toate locurile publice

Contribui la pastrarea linistii in imobil, respectand programul de odihna

Limitez sonorizarea in timpul petrecerilor

FCO-INSTRUCTIUNI LA LOCUL DEMUNCA

Y VYV

Anunt in timp util departamentul
administrativ cand sesisez o defectiune/
pierdere in reteaua de apa

Inchid robinetul cand folosesc sipunul si
folosesc apa calda numai daca este strict
necesar

Beneficiez la maximum de lumina
naturala

Plasez, pe cat posibil, biroul perpendicular
in fata ferestrei

Inchid sursele de lumina din incaperile
neocupate si orice calculator sau alt aparat
care nu este folosit si consuma energie
Folosesc sistemul de incalzire/ racire fara sa activez pozitia maxim si inchid usa incaperii
Trasmit documentele Tn format de electronic

Utilizez ca ciorna partea nefolosita (verso) a colilor tiparite care nu mai sunt utile si pastrez
resturile de hartie/ deseurile din birou in vederea reciclarii
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FCO-INSTRUCTIUNI DENTRU CcUMPARATU!

vV V VYV V

Prefer  achizitionarea produselor si  servicilor
ecologice/ prietenoase cu mediul, obtinute cu un
consum redus de energie, care pot fi reciclate cu
usurintd/ cu eticheta ecologica

agricole/ alimentare provenite din agricultura
ecologica, eco-etichetate/ certificate ecologic sau
produse traditionale ecologice romanesti

Evit achizitionarea produselor de unica folosinta care
maresc rapid cantitatea de deseuri

Evit utilizarea sacoselor din plastic si folosesc sacose
durabile din materiale textile sau pungi din hartie/ alte materiale biodegradabile

Evit achizitionarea de produse pe bazd de aerosol/ spray-uri cu aerosoli care polueaza
atmosfera

Evit deplasarile cu autoturismul la cumparaturi




FCO-INSTRUCTIUNI DENTRU TIMDUL LIDER

vV V VYV V¥V

YV VYV 'V

Pastrez curatenia in spatiile publice si arunc gunoiul
doar 1n locurile special amenajate

Spal autovehiculul doar in locurile autorizate care
permit evacuarea apei in reteaua de canalizare
Amenajez gradina/ spatiul verde din fata locuintei si
particip la plantarea de copaci si flori

Udarea gradinii/ spatiilor verzi o efectuez seara, fara
un consum excesiv de apa, cand evaporarea este mai
slaba sau folosesc apa de ploaie recuperata

eqge vyt

cuiburile pasarilor

Anunt imediat autoritatile despre orice accident ecologic sau act de braconaj

Respect spatiile naturale, obiceiurile, cultura, locuitorii si prefer circuitele pedestre in
Romania si in strainatate

Pescuiesc si vAnez numai daca am un permis valabil, doar in locurile si perioadele legale

Tin cont sd nu arunc/ sa nu deversez nimic in apa marii, in lacuri sau oricare curs de apa.

Sursa: http://www.stopco2.ro/2013/04/03/ghidul-eco-cetateanului-reguli-de-comportament-ecologic-dar-si-de-bun-simt/

N

Gandeste-te inainte de a arunca lucrurile care nu-ti mai
trebuie!

Nu poti arunca nimic la intdmplare, deoarece chiar daca
nu gasesti imediat un cos de gunoi tot ramane de datoria ta
sd ai grija unde arunci;

Sprijina-ti familia sa sorteze pe categorii gunoiul menajer;
Respectd indicatiile de pe containerele de colectare
selectiva si nu amesteca materiale diferite;

Turteste recipientii inainte de a-i introduce in container
pentru a mari cantitatea de deseuri colectate si
transportate;

Cumpara de preferinta produse ambalate sumar. —

Stiai ca?
1 TONA DE HARTIE RECICLATA = 17 COPACI SALVATI

Conform “ Asociatia Romana pentru Ambalaje si Mediu”’
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a)
b)

c)

e)
f)

Anual se ambaleaza in cutii de otel peste 1500 de sortimente de conserve alimentare,
vopsele, spray-uri etc. ?

Cu energia necesara pentru a fabrica o cutie de otel se poate fabrica 4 cutii de otel reciclate?
Reciclarea otelului reduce poluarea si astfel se previne incélzirea globala.
Recicland aluminiul se reduce poluarea atmosferei cu 95%?

Mai mult de 80% din dioxidul de sulf, 50% din oxidul de azot, si intre 30 si 40% din materia
poluantd emanata in atmosfera de catre SUA, sunt produse de combustibili fosili, centrale
electrice, boilere industriale si furnale reziduale; 80% din monoxidul de carbon si 40% din
oxidul de azot si hidrocarburi rezulta din arderea gazului si a combustibililor diesel?

Copacii produc oxigen? Un copac cu frunze, ajuns la maturitate, produce intr-un sezon
necesarul de oxigen inhalat de 10 oameni intr-un an.

Copacii sunt consumatori de carbon? Pentru a 1si produce hrana, un copac absoarbe dioxidul
de carbon, unul din suspectii inclazirii globale. O padure urbana poate stoca intreaga
cantitate de carbon produsa de respectivul oras, iar 4000 m2 inlatura 2.6 tone de dioxid de
carbon anual.

Copacii curata aerul? Ei intercepteaza particulele din aer, reduc caldura, absorb poluantii.
Copacii luptd impotriva poludrii aerului prin reducerea temperaturii aerului si prin retinerea
particulelor din aer.

» Magina obisnuitd produce intr-un an 3 tone de dioxid de carbon care se evapora in
atmosfera.
> 1In trafic greoi, nivelul de poluare este de 2-3 ori mai mare inauntrul masinii decit in
afara ei.
> In Londra circula 40.000 de masini pe ora in timpul zilei.
» Peste 20.000 de tone de gunoi sunt aruncate anual in Marea Nordului, 70% se depun pe
fundul marii.
» O tona de plastic inseamna 20.000 de sticle de 2 litri sau 120.000 de pungi.
» Este nevoie de 1,5 litri de ulei pentru a face un cartus de imprimanta.
» Cerneala de imprimanta costa mai mult decat combustibilul pentru navele spatiale sau
sampania veche.
» Folosirea, o ord, a unei masini electrice de tuns iarba polueaza cat o masind care
parcurge 563 de kilometri.
Doluarea apei — Lebus
Din cauza activitatilor 1 , eutrofizarea este puternic 2
Apa subterand este poluata cu 3 din procesele industrial (au un potential de risc

cancerigen)

O parte a substantelor ce contamineaza raurile si apele subterane pot fi gasite in apa 4
Eutrofizarea e un fenomen ce apare ca urmare a imbogatirii mediului acvatic in 5
organici.

Apele sufera modificari fizice, 6 sau chimice.

Cauzele poluarii apelor sunt:apele din sistemele de canalizare, deseurile industrial, 7 ,
ingrasamintele.
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L

Doluarea atmosferei — Lebus

a) 80 % din monoxidul de carbon si 40 % din oxidul de azot si hidrocarburi rezulta din arderca
1 si a combustibililor diesel.

b)
C)
d)
€)
f)
9)

Smogul este un 2 de monoxide de carbon si compusi organici.

Cea mai mare parte a substantelor poluante provine din activitatile 3

4 atmosferica implicd emanarea de substante daunatoare 5 vii.
Stratul care afecteaza clima planetei este 6
Majoritatea poluantilor sunt eventual “spalati“de catre ploaie, 9 sau 7 .

Cateva lucruri pe care le-am putea face pentru a salva energie sunt: 8 , ciclismul,

transporturile publice.

o v

R
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b)

c)
d)

a)
b)

c)

e)
f)

Doluarea solului - RLebus

Tratarea solului cu ingrasaminte chimice, pesticide si fungicide omoara 1 utile cum ar
fi unele 4 , bacterii.

Poluarea solului este acumularea de compusi 2 , saruri, patogeni sau materiale
radioactive, materiale grele.

Solul este un amestec de materie din plante, 3 si minerale.

Elementele fizice care provoacd dezechilibrul compozitiei solului sunt: inundatii, 5
acide, defrisari masive.

Drobleme legate de poluare - Debus

Cei mai expusi 1 unei imbolndviri sunt cei foarte 6 , batranii sau fumatorii.
Schimbarea climatica va fi prea rapida pentru ca 2 sa se poata adapta.

Primele efecte 3 ale poluarii sunt cele estetice.

Schimbarea climatica va fi acompaniata de o perturbare a 4 apei.

Strategiile de 5 a mediului ar trebui sa fie acceptate pe scara mondiala.
Ridicarea 7 poate determina extinderea unor boli infectioase.

1.

Matei Benescu
ClasaalX-a A
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Energia Ecologica

Sursele de energie , cele mai primitive , sunt cele obtinute din carbune si petrol. Insd acestea

sunt epuzabile si arderea lor produce mari cantitati de dioxid de carbon. De aceea sunt cautate noi

surse de energie.

Se 1incearca folosirea energiei solare
captatd cu ajutorul panourilor solare. Conversia in
caldurd sau electricitate se face cu o pierdere de
80%-90% si acestea nu pot fi captate decat pe
timpul zilei, iar aceasta trebuie stocatd pentru a
putea fi folosita si pe timpul noptii.

Energia eoliana e una dintre primele
forme de energii eclogice din lume. Tncepand din
2005, Energia eoliana in Romania are o capacitate
instalata de 10 MW, de la 3MW capacitate
instalatd in 2006. Romania are un potential mare
de putere eoliana, dar pana in 2007 nu au existat
ferme eoliene semnificative in functiune.

Energia Nucleara se poate face prin fisiune sau fuziune. Sectorul productiei de energie
nucleard este detinut de Statul Romén prin compania NuclearElectrica. Aceasta detine Centrala
Nucleara de la Cernavoda, care are o capacitate de 4 reactoare din care doar doud sunt instalate,
primul din decembrie 1996 si al doilea din septembrie 2007. In prezent existd un singur depozit de
deseuri institutionale, la Baita-Bihor, care functioneaza din 1985.

Energia nucleara are si pericole.
Accidentul nuclear de la Cernobal a fost un
accident major, pe data de 26 aprilie 1986.
La Cernobal cauzele dezastrului nuclear au
fost identificate in eroarea s$i neglijenta
umand - atit In ceea ce priveste proiectarea
reactorului, cat si la operarea lui. Dezastrul de
la Cernobal a cauzat explozia centralei si
contaminarea radioactiva a zonei.



http://en.wikipedia.org/wiki/Megawatt
http://ro.wikipedia.org/wiki/26_aprilie

Calendarul Evenimentelor Ecologice

02 Februarie

Ziua Mondiala a Zonelor Umede, Conventia

15 Martie-15 Luna Padurii

22 Martie Ziua Mondiala a Apei

23 Martie Ziua Mondiala a Meteorologiei

01 Aprilie Ziua Pasarilor

17 Aprilie Ziua Mondiala a Sanatatii

22 Aprilie Ziua Pamantului

24 Aprilie Ziua Mondiala a Protectiei Animalelor de

10 Mai Ziua Pasarilor si Arborilor

15 Mai Ziua Internationala de Actiune pentru Clima
24 Mai Ziua Europeana a Pasarilor

05 lunie Ziua Mediului

08 lunie Ziua Mondiala a Oceanelor

17 lunie Ziua Mondiala pentru Combaterea

21 lunie Ziua Soarelui

11 lulie Ziua Mondiala a Populatiei

09 August Ziua Internationala a Gradinilor Zoologice si

16 Septembrie

Ziua Internationala a Stratului de Ozon

18 Septembrie  [Ziua Mondiala a Geologilor

23 Septembrie  [Ziua Mondiala a Curateniei

25 Septembrie  [Ziua Internationala a Mediului MArin

26 Septembrie  |Ziua Mondiala a Muntilor Carpati

01 Octombrie Ziua Mondiala a Habitatului

04 Octombrie Ziua Mondiala a Animalelor

08 Octombrie Ziua Mondiala pentru Reducerea Dezastrelor

16 Octombrie

Ziua Internationala a Alimentatiei

17 Octombrie

Ziua Internationala pentru Eradicarea Saracieli

31 Octombrie

Ziua Internationala a Marii Negre

08 Noiembrie

Ziua Internationala a Zonelor Urbane

10 Decembrie

Ziua Mondiala Drepturilor Omului

14 Decembrie

Ziua Internationala de Protest Impotriva

29 Decembrie

Ziua Internationala a Biodiversitatii

17

—
| —


http://www.apmar.ro/zone%20umede.rar
http://www.apmar.ro/luna%20padurii.rar
http://www.apmar.ro/html/comunicat%20%20de%20presa%20Ziua%20Pamintului.pdf
http://www.apmar.ro/ziua%20biodiversitatii.rar
http://www.apmar.ro/ziua%20mediului.rar
http://www.apmar.ro/ziua%20ozonului.rar
http://www.apmar.ro/Z.M.Red.Dez.Nat-comunicat%20presa.doc
http://www.apmar.ro/Z.M.Red.Dez.Nat-comunicat%20presa.doc

REBUS

2. Numarul de stele din sistemul solar.
3. Energie ecologica.

4. 17 aprilie.

5. Sursa de energie epuizabila.

7. Planeta Pamant.

8. Titlul sectiunii

Dezastrul de la ............ (6) a cauzat contaminarea ............... (1) a zonei.

Stefan Stafie
ClasaalX-a A
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Bazele nutritive sportive

Nutritia bund in timpul anului iti asigura toleranta perfecta pentru activitatile sportive,
contribuind la Tmbunatatirea performantei si promoveaza recuperarea. In acest fel limiteaza

performanta slaba si accidentarile musculare ce pot interveni in timpul exercitiilor.

Cantitatea medie recomandata este de 2.200 kcal/zi pentru o femeie si 2.700 kcal/zi pentru
un barbat. Pentru cei care practica un sport sunt necesare 2.800-3.500 kcal/zi sau chiar mai multe
pentru anumite sporturi de rezistenta (5.000 kcal).

Caloriile (kcal) sunt furnizate de 3 nutrienti in dieta noastra: carbohidrati, proteine si lipide.

Pentru a acoperi aceste nevoi teoretice, se aplica urmatoarele principii dietetice:

- Grupul bauturi: bea apa daca vrei, macar 1.5 litri pe zi.

Grupul fructe-legume: 5 portii/zi.

Grupul alimentelor cu amidon: cel putin 4 portii/zi.

Grupul lactate: 3-4 portii/zi.

Grupul carne, peste si oua: 1-2 portii/zi
- Grupul alimentelor grase sau dulci: consumul acestora trebuie restrictionat in perioadele

de competitie.
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Distribuirea nutritientilor se schimba putin in comparatie cu echilibrul dietei: Tn termeni
practici, trebuie sa mananci mai putine grasimi si mai multe zaharuri complexe (paste "al dente",

orez).

Consumul de energie. Exercitiile fizice cresc cerintele zilnice dar nu exista un standard
deoarece nevoile depind de persoana, de sport, de intensitatea lui, de durabilitatea lui si asa mai

departe.

Consumul de carbohidrati. In timpul exercitiilor musculare corpul are nevoie de
"carburant", precum glucoza si/sau acizi grasi, pentru a-i converti in energie mecanica. Glucoza este

prevazuta de carbohidrati si este carburantul preferat pentru a furniza energie catre muschi.

Corpul poate stoca o anumita cantitate de glucoza, in forma de glicogen, in muschi si ficat.
Rezervele de glicogen ale corpului sunt mici (250-400g) si practic se epuizeaza dupa 30-90 minute
de exercitii, depinzand de intensitatea lor. Scaderea din sdnge a zaharului este resimtitd precum

foamea ori acel sentiment de scurgere.

Consumul de lipide. Acizii grasi (componentele lipidelor) pot de asemenea sa fie folositi de
corp pentru a furniza energie; acizii grasi folositi cel mai frecvent provin din tesutul adipos. Ei iau

locul carbohidratilor in prelungirea si moderarea intensitatii exercitiilor.
- Daca exercitiile dureaza 30 de minute, doar 10% din energie este furnizata de catre lipide.

- Daca exercitiile dureaza 3 ore si 30 de minute, 60% din energie este furnizata de catre

lipide.
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PIRAMIDA ALIMENTELOR

GRUPA GRASIMI, ULEIURI §1 DULCIURI
Consumati in cantitati mici

4 ‘.‘"
g \
‘ '};‘ An “

GRUPA LAPTE, IAURT - | GRUPA CARNE ( SI PASARE ),
S| BRANZATURI MilK | PESTE, FASOLE USCATA,

2.3 portll | q 6“;" 2.3 portll

GRUPA LEGUME
3.5 portl

\  GRUPA FRUCTE
 2-3 portil

GRUPA PAINE, CEREALE, OREZ §I PASTE FAINOASE &-1 portii

Marian Prajescu
ClasaalX-a A
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Oamenii sunt inclinati sa creada cd un raget sau un macait poate face parte
dintr-un anumit limbaj al animalelor. Oare de ce emit animalele aceste sunete?

Desi in mod diferit, ele comunicd. Astfel, unele transmit informatii eliberand
mirosuri neplacute, altele emit semnale optice, iar unele adoptd anumite pozitii. insa,
modul cel mai rapid de comunicare ramane sunetul.

Privind Tn ansamblu sunetele emise de animalele, ne dam seama ca existd o
gama variatd de la ciripitul pasarilor, pana la torsul pisicii sau urletele lupilor. Scopul
acestora este de a comunica ceva celorlalti membrii ai speciei respective. Traducerea
acestor sunete s-a dovedit extrem de dificila, de multe ori fiind imposibil incadrarea
lor Tntr-un anumit tipar care sa se poata numi limbaj.

Totusi, s-a constatat cd in majoritatea cazurilor, sunetele sunt intrebuintate in
aceleasi scopuri: atragerea partenerului, apararea hranei si apararea teritoriului. Dar,
in cazuri mai speciale se poate constata existenta unor sunete mai rafinate.

Iata cateva exemple:

» Suricata, animal din zonele desertice, poate semnala prin diferite sunete
un pericol aerian sau a unuia de pe sol, ce poate fi evitat.

» Cinteza canta cu ajutorul asa-numitei sonograme.

» Maimuta cercopitec foloseste mai multe feluri de cuvinte pentru a
comunica. Astfel, 3-4 sunete sunt utilizate pentru avertizarea grupului de
prezenta tradatorilor.

> Balenele emit un fluierat deosebit de sonor.

» Soarecele saritor din Mexic emite o gama foarte larga de sunete.

Stiati ca...
» Putine animale folosesc mai mult de 12 sunete diferite.
» Unii cercetdtori considerd ca dovada a existentei limbajului animalelor
dansul albinelor, prin care acestea isi instiinteaza colegele cu privire la
directie, distanta si cantiatea de hrana.

> In “zona de ecou’’, de 600-1200 m “’cantecul’’ balenei cu aripioare lungi se poate

auzi de la un capat al Oceanului Pacific pana la celalalt.

Andreea Mirt
Clasaa X-aF
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Habitat:

Trdieste in coroana arborilor de eucalipt, membrele acestui animal fiind adaptate la catarari. Din
aceasta cauzd, pe sol se misca neindemanatic, datoritd membrelor scurte si groase. Este un animal
nocturn, petrecandu-si ziua dormind la ramnificatia crengilor.

Aria de raspandire:

Tarmul statelor australiene Queensland, New-South Wale si Victoria, respectiv anumite regiuni ale
Australiei de Sud.

Protectia speciei:

Astizi face parte din speciile ocrotite. In zona Australiei de Sud specia a fost distrusi in totalitate,
urmand repopularea teritoriului.

Alimentatie si mod de hranire:

Obrajii acestori ursi sund adevarate magazii pentru depozitarea hranei. Datorita aparatului digestiv
este posibila alimentatia exclusiva cu frunze de eucalipt. Desi exista 300 de specii de eucalipt in
Australia, ursii koala consuma frunzele a doar 20 de specii. Cantitatile sunt foarte mari 0,5-1kg pe

zi, astfel resursele epuizandu-se usor.

Reproducerea:

Perioana de Tmperechere este intre lunile decembrie si martie, urméand ca dupa 35 de zile femela sa
dea nastere unui singur pui, cu greutatea de 0,3 grame, neacoperit de blana. Puiul petrece 6 luni in
marsupiu, urmand ca in urmdatoarele 3 luni sa stea agatat de spatele mamei.

Stiati ca...
e Ursul koala nu bea niciodata apa, hidratandu-se doar din frunzele de eucalipt.
e Koala are un miros puternic de eucalipt si mosc, ceea ce se presupune ca determina lipsa purecilor.

e Este un inotator excelent.

e Un koala nou-nascut are marimea unui bob de fasole, 0,3 grame, iar mama ii marcheaza traseul pana
la marsupiu cu ajutorul salivei.

Andreea Mirt, clasa a X-a F

23

—
| —



Bibliografie:

sctenceetreligions.com
Sforwallpaper.com
wallpapers111.com

en.wikipedia.org/wiki/Nuclear_power
ro.wikipedia.org/wiki/
referat “Resursele Terrei” -Scribd
http: //www.ziare.com/
www.acuteaday.com
Rosherkoala. blogspot.com









